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Anglicka nepravidelna
slovesa 10 x rychleji

(c) 2009, Libor Cinka

Navod jak si pamatovat
doplnék plakatd s mnemotechnickymi pomuckami
k zapamatovani 70 nepravidelnych anglickych sloves

Ovérte si zda mate posledni verzi na:
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Chtéli byste se naucit slozita anglicka slovesa 10 x rychleji? A chtéli byste si na n¢ snadno vzpomenout
1 za mésic ¢i rok?

Vétsina lidi, ktefi se kdy zacali ucit anglic¢tinu si mysli, ze to neni mozné, protoze uz kdysi zjistili, ze to
je opravdu dlouhodoba dfina. Ve skute¢nosti je to mnohem snadnéjsi, nez si lidé dokazi predstavit.

JAK budete ¢ist dale, tak odhalite jedno z hlavnich tajemstvi trvanlivé paméti. Kdyz si 2 x
intenzivné prozijete predstavu, ktera je nize uvedena, tak za asi 5 minut zvladnete zapamatovani
tolika anglickych sloves, které se lidé uci zpravidla 10 x delsi dobu a navic na n¢ zapominaji.

Udeni jazyki je dlouhodoba dfina jen, kdyZ se lidé uli, respektive jsou uceni slozitymi postupy.
Zde se seznamite s postupy, které vyuzivaji predni pamét’ovi experti. A kdo je pfedni, tak pouziva
zcela jiné postupy nez tu prumérni. Proto i zde uvedené postupy budou zcela jiné, nez jste se kdy
udili.

Takika kazdy den si miizete vSimnout toho, co ucitelé zdatile ignoruji, prestoze by méli znat J.A K.

JAK

J.AK. Je zkratka jména muZe, kterym se ucitele zastit'uji, pfestoZe jej viibec nepochopili.
Kdyz Jan Amos Komensky psal o Skole hrou, hral s détmi divadelni hry pomoci kterych je ucil, tak se
mu tehdy smali. To bylo kolem roku 1651.

I dnes po vice nez 300 letech se lidé, kteti jsou placeni za to, ze uci na skolach, a ktefi by tedy méli
veédét vie o tom jak se mozek uci, chovaji zcela nesmysIn€. Kdyz nékdo piijde s odlisnym zptisobem
uceni, tak délaji vSe pro to, aby takové snahy znevazili. I dnes se sméji tomu, kdyz ptijde nékdo, kdo
u¢i pomoci hry. Trosku zapomnéli na to, co J.A K. u¢il ve své knize Skola hrou. A dokonale ignoruji
jednu z jeho hlavnich zédsad, ze vyucovani ma byt zdbavné.

Aktivace mozkového centra pro pamét namisto biflovani

Staci troska pozornosti zaméfend na to co vidite kolem sebe dnes a denné, abyste pochopili, jak si
mozek miZe velice rychle zapamatovat. UziteCnou inspiraci je reklama. Reklamni pracovnici védi,
co musi reklama obsahovat, aby bylo podpofeno zapamatovani. I Vy to vite, staci jit do vzpominek a
myslet na reklamu, kterd Vas zaujala. Zaujala Vas hlavné protoze se Casto opakovala? Ne. Zaujala Vas,
protoze pusobila na lidské smysly, zrak, sluch a jejich prostfednictvim vyvolala pocity a emoce. Byla
zabavna nebo ulitla, prasténa nebo genidlni atd. Nikoli logicka. Pro¢ si mozek takové véci snadno
pamatuje? ProtoZe pro to ma centra, ktera pies intenzitu emoci ovliviluji trvanlivost pamét'ové stopy.
Ale centra umoziujici si pamatovat diky logice a suchoparnému vysvétlovani v mozku nenajdete.
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Kli¢ k rychlemu a trvanlivému pamatovani

Kli¢em k rychlému zapamatovani jsou emoce, nikoli spousta opakovani. Nevétite? Pokud ne, tak se
zamyslete nad tim, pro€ si pamatujete spoustu zazitkl, prestoze jste je neprozili opakované? A proc€ si
lidé nepamatuji vétsinu toho, co se uéili ve §kole? Pamatujeme si zaZITky, nikoli byt mnohonasobné
MONOt6nn¢ prezentované a nudné veci.

Predstavte si reklamu, ktera miize byt legracni, vtipna, stielend, Sokujici.

Miizete vyuzit pamét’ovych tipi z obou plakata
( viz eshop CETROS)

Jednou z téch, ktera svym vtipem zaptisobila na ohromnou spoustu lidi, je upoutavka na Ceského
slavika. Karel Gott v ni mé sen, zda se mu, Ze nervdzné ocekava, jestli opet vyhraje, ale vitézem
Ceského slavika se stane nékdo jiny, nadez se Karel Gott z této noéni miiry probudi. Je to vtipné a
ukazuje to, jak si Mistr zpévu dokaze udélat legraci i sama ze sebe. ,,Clovék by mél zkusit viechno,"
tvrdi Gott, ktery se v dokonale padnoucim obleku objevuje na billboardech. Skarohlidy je potieba
upozornit na to, ze za danou reklamu nic nedostal.

Pojd’'me si nyni vymyslet text do novin.
Predstavte si nyni, ze na titulni strance bulvarnich novin je nadpis:

GOTT BYL HRDY, SLYSEL O SOBE CHVALU

V ¢lanku se doctete ,,zaruené pravdivé* informace z mistrova zivota.

Dozvite se o tom, ze je tak bohaty, ze si miize kazdy tyden dovolit let letadlem do Las Vegas.

Dale ¢lanek piSe o tom, Ze Gott dostal na turné v Rusku darek od Putina, ale doma jej ledabyle polozil
na polici a je mu to jedno, lidové feceno putna. Protoze je bohaty, tak i drobné nakupy plati zlatou
VISA kartou 1 kdyby platil tieba za Spejle. Déle si vSimnete podnadpisu ¢lanku: Gott trpi od détstvi
dusevni poruchou! Jeho psychoanalytik prozradil, Ze Gotta v détstvi pfi cteni Foglarovych Rychlych
Sipti ho napadlo, ze znici Vonty tim, ze skoupi vSechny Spendliky se zlutou hlavickou (poznavaci
znameni ,,gangu‘ Vontll) a od té doby utraci za spendliky kazdoro¢né statisice. Naprostou korunou
¢lanku je informace o tom, Ze ma doma mysi, které chyta keCka. Vzpomenete si na to, kdy Vas poprvé
do ucha udetil hit ,,Kavu si osladim o trochu vic*“? To jisté netusil, jak mu zhotkne, az si vybere tu
¢lzu, tvrdi bulvarni platek.

Opravdu si to zietelné predstavte. Kdyz si s tim pohrajete, tak si do 5 minut zapamatujete tolik
anglickych sloves, které byste se jinak uc¢ili mnohem déle. Navic si na né¢ vzpomenete i za dlouhou
dobu.
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Slysel se anglicky fekne heard a vyslovnost je blizka ¢eskému hrd.

Dovolit se anglicky fekne let a vyslovnost najdete ve slove letadlo.

Polozit se anglicky fekne put a vyslovnost najdete ve slové putna.

Platit = pay a vyslovnost najdete ve slové Spejle.

Utratit, spotiebovat = spend a vyslovnost je ukryta po odstranéni hacku na § ve slové spendliky.
Chytit = catch a vyslovnost najdete v divné vysloveném slové kecka.

Udefit = hit a cilem hudebniho hitu je udefit. Vyslovnost slovesa je stejnd jako podstatné jméno hit.
Vybrat = choose a vyslovnost najdete ve slové ¢tiza.

Klicem k zapamatovani je Vase ponoieni a sziti se s vymysSlenym piibéhem. Jesté jednou si jej prectéte
a v§imnéte si zvyraznénych souvislosti.

GOTT BYL HRDY, SLYSEL O SOBE CHVALU

V clanku se doctete ,,zarucen¢ pravdivé™ informace z mistrova zivota.

Dozvite se o tom, Ze je tak bohaty, Ze si mize kazdy tyden dovolit let letadlem do Las Vegas.

Dale ¢lanek piSe o tom, Ze Gott dostal na turné v Rusku dérek od Putina, ale doma jej ledabyle polozil
na polici a je mu to jedno, lidové feceno putna. Protoze je bohaty, tak i drobné nakupy plati zlatou
VISA kartou i kdyby platil tieba za $pejle. Dale si vSimnete podnadpisu ¢lanku: Gott trpi od détstvi
dusevni poruchou! Jeho psychoanalytik prozradil, Zze Gotta v détstvi pii ¢teni Foglarovych Rychlych
Sipd ho napadlo, ze zni¢i Vonty tim, Ze skoupi vSechny Spendliky se Zlutou hlavi¢kou (poznévaci
znameni ,,gangu‘ Vontl) a od t¢ doby utraci za spendliky kazdorocne statisice. Naprostou korunou
¢lanku je informace o tom, ze ma doma mysi, které chyta kecka. Vzpomenete si na to, kdy Vas poprvé
do ucha uderil hit ,,Kavu si osladim o trochu vic*“? To jisté netusil, jak mu zhotkne, aZ si vybere tu
cuzu, tvrdi bulvarni platek.

Uspésné a netispésné mysleni

Kdy mnemotechnika ,,nefunguje*?

Mnemotechnické pomtcky si lidé nezapamatuji spravné z nékolika divoda:

1. ,,Nenormalita“

Pamétové pomiicky pifijdou mnoha absolventim normadlnich §kol nenormalni a oni chtéji myslet
normalné, aniz si uvédomi, Ze NORMA znamenad prostfedni a primérné mysleni, nikoliv mysleni
nadstandardné uspésné. Kdyby byli vSichni normalni lidé uspésni v u€eni jazykd, tak bych Vas k
nenormalité a kreativnimu mysleni nevybizel.

Odmitnutim pfipojit se k netradiénimu mysleni se mozek ¢loveéka odpojuje, odborné feeno disociuje.
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Disociace je neslucitelna s pamatovanim.

2. ,,Zapleteni“ se

Napriklad ¢lovek, ktery si chtél zapamatovat jméno Havran a namisto toho jej zaménil za Holub.
Takovy Clovék* pak tika, ze pamétové pomiicky jsou k ni¢emu, protoze se to plete. Ve skuteCnosti se
Spatné soustredil a chybéla mu ostra a jednoznacna predstava havrana v ¢erné barve a s velkym
zobakem.

Ze je to nenormalni takto si pamatovat jména a dal3i véci? A je spravné, Ze je normalni se biflovat,
zapominat a citit se jako ¢lovék, ktery nema na pamét’ buiiky? Ne,! Na nenormalitu poukazuje
ohromujici spousta lidi, ktefti si nechali vsugerovat, Ze uceni je t¢zké. Je lehké, kdyz respektuje
pamétova pravidla mozku. Ve skute¢nosti zapamatovani mize probihat pouze a jen spojovanim
konkrétnich ptedstav a prozitkl! Biflovani je snahou propojovat slova bez ptedstav ¢i zvuky bez
propojeni s vyznamy. Opakovani slovic¢ek v duchu typu:

give = dat, give = dat, give = dat
get = dostat, get = dostat, get = dostat

je pasivnim opakovanim bez vytvaieni souvislosti, vede k vytvoieni mlhavych obrazli a zaménam
slovicek ¢i zapomindni.

Mimochodem, vSichni G€astnici pamét'ové soutéze Memorika patiici do mozkové olympiady World
Memory Olympiad** si pamatuji tak, Ze pomoci smysll vytvaii pestré az laserové ostré predstavy
blizké zajimavym, Sokujicim ¢i skvélym reklamam ¢i filmovym kliptim. Co je lepsi, umét si pamatovat
alesponi zakladné jako tito duSevni sportovci anebo byt pamétovym invalidou vychovanym klasickym
Skolstvim?

Cim se od nich 1i$i normalné myslici ¢loveék? Tim, Ze trva na pasivnim biflovani z na papir tisténych
textl a v disledku tedy ma Cernobilé mysleni. Chcete ¢ernobilou televizi ¢i1 monitor pocitace s
textovymi ptikazy DOS ¢i barevnost a multimédia?

*Praveé pedagogoveé, ktefi poukazuji na nesmyslnost mnemotechnickych pomitcek se tak zatazuji mezi
neschopné vytvaret prostfedi naplnéné koncentraci a kreativity nutné pro uceni. Vymluva na suchost
témat je vymluvou na svou neschopnost zajimave prezentovat. Pro¢ vétSina pedagogti mysli tak
omezujicim a nepruznym zptisobem? ProtoZe uceni probihad zejména ndpodobovanim vzori a ani oni
nem¢li na pedagogickych fakultach vhodné a nadprimérné vzory.

** Info o pamétové soutézi: www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/studenti tahaky.html
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A naopak vyhody mnemotechniky a hravého pristupu

Pokud jste se opravdu poctiveé ponotili do ptibéhu, tak jste si zapamatovali vice nez Sprtanim. [ kdyby
to nebylo rychlejsi, tak to ma ohromujici vyhody. Za tu nejhlavnéjsi povazuji jako psychoterapeut fakt,
Ze uceni se stane zdbavou a navic zjistite, Ze mate na mnohem vice, nez jste si predtim troufali.
Bohuzel skolni metody vedou k potizim a narusovani sebevédomi uz déti na zakladni Skole. Frustrace
mnoha rodic, ktefi stoji nad détmi a nuti je se ucit, vede pfili§ ¢asto ke kiiku, obvinovani z lenosti. Ve
svéte pouzivany termin ,,Skolni fobie* je néco, co neschopni ucitelé budou odmitat.

(Dtikazy naleznete na www.skola-studium-zkousky-rychle.com )

Neschopnost ucitell ucit zajimavée a beze stresu vytvotila neschopnost studentt ucit se hrave, z nich ze
se budoucna stavaji podobné¢ neschopni rodic¢e. VSimnéte si slova NE-SCHOPNOST. Tedy absence
schopnosti. Schopnost ucit se s chuti, rozvijet se a rust mize tézko vzniknout pod vedenim lidi, kteti
sami nevédi jak probudit tvofivost mozku. TVORivost — schopnost tvo¥it nova spojeni v mozku,
zapojit co nejvice smysli a typi inteligence je to, co by mélo byt upfednostnéno. Kdo odmita tvofit,
stava se tim, kdo bofi. Pfisnost a tlak nejsou vzory, které vytvaii tviiréi osobnosti. Kazdy si mize
vybrat, kym se stane a Vy mizete nastartovat sviij rozvoj praveé s timto materiadlem.

Jak si zapamatujete 40 nepravidelnych sloves za 1 hodinu?
Pokracovani — hrou k uspéchu

Pokud jste si aktivné prozili vyse uvedeny pamét'ovy piibéh, tak si mizete dovolit= let:) predstavu, jak
rychle miizete zvladnout dalsi slovesa pomoci specidlnich plakati obsahujicich pamétoveé
mikroptibehy. Mtizete tak nejen usetfit Cas, ale i znacné penize za neproduktivni uceni v klasickych
poruchou je roky se ucit klasickymi metodami a tvrdit, Ze na to nemate bunky. Epidemii tohoto
oslabujiciho mys$lenkového viru si vétSina lidi nechala implantovat do mysli a tak uvéfila, Ze klasické
uceni je v pofadku. Neni a nemiize byt v poradku uceni, kdyz studujici nejsou seznameni s tim, jak
funguje lidsky mozek, lidskd pamét, mozkové hemisféry atd. (Dtikazy naleznete na www.skola-
studium-zkousky-rychle.com )

Naopak s pamét’ovymi plakaty a dalS§imi materialy CETROS zvladnete uceni ¢ehokoli 3 — 70
rychleji. Oba plakaty miiZete ziskat zatim za minimalni cenu (odpovidajici cené lepsiho odborného
¢asopisu typu Scientific American) v eshopu CETROS www.cetros.cz/shop.php

2 velké plakaty (format A2) se 70 slovesy nauci kohokoliv 10 x rychleji a navic zaruci trvanlivé
pamatovani hlavnich 41 nepravidelnych sloves, diky psychologii zapamatovani vyvinuté pro kurz
Angli¢tina s hypnézou jeho autorem Liborem Cinkou. Oba plakaty sklizi velky uspéch jak u
jednotlived, tak pokrokovych uditelt.

I dal$ich 29 hlavnich sloves je pfipraveno k snadnéj$imu zapamatovani a tak mtzete opravdu rychle

(c) 2009, Libor Cinka - Anglick4 nepravidelna slovesa 10 x rychleji - navod k plakatim 6


http://www.anglictina-s-hypnozou.com/
http://www.cetros.cz/shop.php
http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com/
http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com/
http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com/
http://www.cinkalibor.cz/
http://www.cetros.cz/shop.php

www.anglictina-s-hypnozou.com www.cetros.cz/shop.php www.cinkalibor.cz

ovladat 70 anglickych sloves. Pro majitele Magicka Anglictina Extra, Anglickd gramatika bezbolestn¢ i
pro blondynky ¢i ABC jazyky to je dalsi dikaz toho, Ze nabizime postupy, které se minimaln¢
vyrovnaji i produktiim prestiznich svétovych expertii v oblasti u¢eni.

Hodné uspéchu preje
Libor Cinka

Ov¢tte si zda mate posledni verzi na:
www.anglictina-s-hypnozou.com/10xrychleji.html

O autorovi

Libor Cinka je specialista v oblastech superpaméti, strategiich rychlého &teni, motivace, informaéniho
managementu, v oblasti dosahovani nadstandardnich vykont, psychologie vlivu, hypnotického prodeje.
Od roku 1992 vede tréninky pro celou fadu vzdélavacich spolecnosti a firem. V roce 1997 zalozil
spolecnost Cetros, s.r.o. Ve své praxi vyuziva zejména principy zrychleného uceni, Neuro-lingvistické
programovani a Ericksonovskou hypnoterapii. Na Mind Olympiad 2001 se po kratkém 30ti dennim
tréninku probojoval na 67 pozici ve svétové stovee nejvykonnéjsich lidi soutéZicich v mentéalnich
sportech a superpaméti. Absolvoval pies 1100 hodin vycviku v hypnoterapii, systemické terapii, neuro-
lingvistickém programovani (ptimo u Dr. Richarda Bandlera spoluzakladatele NLP a Paula McKenny
ptedniho svétového hypnoterapeuta).

Je autorem: 11 dilného serialu Naucte se ucit — TV NOVA 1997. Jazykovych kompleti Magicka
Anglic¢tina a Magickd Némcina. Eknih Superpamét’ 1 a Superpamét’ 2 bleskove. Byl zatazen do
prestizni encyklopedie osobnosti Who is Who.

Linky pro ty, ktefi jdou za uspéchem

Anglicka gramatika bezbolestné i pro blondynky:
http://www.magicka-anglictina-extra.com/anglicka-gramatika-bezbolestne.html

Magicka Angli¢tina Extra — skute¢ny Sok na http://www.magicka-anglictina-extra.com
PLUS bonus eKniha ABC jazyky (je v DEMO verzi ke stazeni) na
http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/anglictina_zdarma stazeni MP3triky.html

Psychologie vlivu a Magie uspéchu
http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/magie-uspech-vliv-psychologie.html

Bleskové studium a ¢teni
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http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com

Autohypnéza AHSS nahravky v MP3
http://www.auto-hypnoza-mp3.cz

Superpamét’ 2 bleskové DEMO
http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/ebook-superpamet.html

Jak vydélat penize — systém umoziujici vydélavat tim, co Vas bavi:
http://www.jak-vydelat-penize.com/

7. DAR MA
Serial o zrychleném uceni jazyki, sugestopedii, superlearningu
http://www.abcentrum-ig-psychologie-kurzy-kariera.com/ucit-optin-anglictina.html

Tipy a triky jak se naucit si objednejte zdarma z:
http://www.skola-studium-zkousky-rychle.com/jak-se-naucit.html

http://www.cinkalibor.cz — rozcestnik na vSechny stranky

UPOZORNENI:

Zde a na plakétu uvedené postupy lze pouzivat ve vyuce jen v nezménéné podob¢ a s pisemnym
souhlasem autora. Nepovolené pouzivani nejen porusuje zakon, ale hlavné pouziti bez navaznosti na
dal$i materidly omezuje u¢innost. Pouze materialy a kurz y CETROS, s.r.o. vedené specialisty
vyskolenymi psychoterapeutem Liborem Cinkou garantuji nejvy$$i u¢innost v nejkrat§im mozném
Case.

Tento material 1ze kopirovat a §ifit jen nezménény a pouze v této podobé,
s uvedenim vSech kontaktl véetné autorstvi. Tento materil je neprodejny.

(c) 2009, Libor Cinka - Anglick4 nepravidelna slovesa 10 x rychleji - navod k plakatim 8
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